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リトミックとは、���びです。��に�わせながら体を動かしたり、

動物や草�などイメージしたものに��してみたりと、��と�れ�い

ながらリズム�を�びながら�います。

同時に想�⼒も⾃�と�につき����での�とのコミニュケーション

にも�立ちます。

⼩さい�から�り�れる事で、�理なく�でも��を⾃�に⾃�の⼒に

することができます。

想�⼒を活かしてピアノを使う場�や�しの場���⾏うことができ、

状況により��させてできるもの利点です。
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リトミックリトミック



1人1人の成長の速度は違います。
リトミックではみんながそれぞれに表現することで個性を尊重し、
他人との比較を気にすることなく自由に楽しむ事ができます。
自然に音楽が体に入り、ちょっと難しいリズムも簡単に　
打てる様になった子ども達をたくさん見てきました。
みんな誇らしげに達成感を感じていたようです。
競争社会の中で、安心して音楽を楽しめる事ができる１つと確信し
ています。

どうなるの？  



この��はなんだろう�この�味は�

この�にするとやりやすいね�

こう�えてあげたらみんながわかりやすいよ�

と、�味を持つ事でそこからいろんな事を

�ども�なりに�り下げているようです。

��をきっかけに�しい輪と�味が�がります。

そして⾃発的に�ぶ⼒を�につけます。

�味をもつ
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